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IosicHuTeILHAS 3aIUCKA

[Iporpamma kypca «llogBuxubie urpb» mis 1-3 kimaccoB pa3paboTaHa Ha
ocHOBe aBTOpckoi mporpammbl B. WM. Jlsaxa, 3aeneBuu A. A. (IlonBuxHbie
urpbl. Baeypounas aestenpHOCTh. 1-3 kiaccel / — M.: Ilpocsemenue, 2013.),
COOTHECEHHONM ¢  TpeOoBaHusiMu  DenepalibHOTO  TOCYAAPCTBEHHOIO
o0pa30BaTenBLHOTO CTaHAapTa OOIIEero HaYaJIbHOTO oOOpa3oBaHus (TpUKa3
Muno6puayku P® Ne 373 ot 6 okta0ps 2009r); Ha ocHoBaHuu CaHHUTapHO-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K YCIOBUSIM U OpraHu3aluu OOy4eHHs
oOmeoOpa3zoBarenbHbiX yupexaeHusx. CanlluH 2.4.2821-10, yTBep:kIEHHBIX
IocTa”HoBJeHneM [maBHOro canurapHoro Bpada Poccuiickon ®expepauuu Ot
29.12.2010 r. Nel189.
[Iporpamma «lloABUXKHBIE HWrphD) pEATU3YET CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOE
HampaBieHue B 1-3  kmaccax B cooTBercTBUM ¢ DemepaibHBIM
rOCYJIapCTBEHHBIM  00pa30BaTENbHBIM CTAaHAAPTOM  OCHOBHOTO  OOIIETO
oOpa3oBaHus BTOpPOro TOKOJeHUsA. WMrpa ¢ [JaBHHUX TIOp COCTaBIsET
HEOTHEMJIEMYIO YaCTh KW3HU YEJIOBEKA, OHA 3aHWMAET JIOCYT, BOCIHUTHIBAET,
YIOBJIETBOPSET MOTPEOHOCTH B OOIIEHUHU, TIOJIYYEHUU BHEIIHEW MH(opMaIuuy,
JaeT npusTHYIO (pusnueckyto Harpysky. [legaroru Bcex BpeMeH OTMEYalu, YTo
Urpa OKa3bIBaeT OJIArOTBOPHOE BIHUSHHE Ha (POPMHUPOBAHUE NIETCKON yIIH,
pa3BuTHe GU3MUECKUX CUJT U CIIOCOOHOCTEH.
HUrpa momoraer HaxoAWTh BBIXOJ M3 HEOXUJAHHBIX MOJIOKEHUW, HAMEuaTh
11eJIb, B3aMMOJICHCTBOBATh C TOBAPHIIEM, IPOSBISTH JIOBKOCTH M OBICTPOTY,
CUJIY U BBIHOCIIUBOCTb.
Urpa obecreynBaeT rapMOHUYHOE COUYETAHHWE YMCTBEHHBIX, (U3MUECKUX H
HYMOIMOHAIIBHBIX HArpy30K, 00IIero KoM(GOPTHOTO COCTOSTHUSI.
HccnenoBarenn UIrpoBOM JAESTEIBHOCTH TMOJIEPKUBAIOT €€ yYHUKAJIbHBIC
BO3MOXXHOCTH B ()M3UYECKOM U HPABCTBEHHOM BOCIHMTAaHUU JETeH, OCOOCHHO B
Pa3BUTHUU TI03HABATENIbHBIX WHTEPECOB, B BHIPAOOTKE BOJIM M XapakTepa, B
GbopMHpOBaHUM  yYMEHHUSI  OPUEHTUPOBATBCS B  OKpyXaroled  Hac
JIEUCTBUTEIBLHOCTH.
[To coaepxaHuio BCE HAPOAHBIC UTPHI JIAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U HECIIOKHBI.
OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO
Kpyro3opa, yTOYHEHHIO  TIPEACTABICHWA 00  OKpYyXKalwIleM  MHpeE,
COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX TMNCUXUYECKHX MPOLECCOB, CTUMYJIHUPYIOT MEPEXO
JIETCKOTO OpraHu3Ma K 00Jiee BRICOKOU CTYyTIICHU Pa3BUTHSL.
Hear nporpammel: GopMupoBaHre Yy OOyYaOMIMXCA MOTPEOHOCTH W
TOTOBHOCTH Oepedb CBOE 37I0pOBbE M 3a00THTHCA O HEM, COONIOJATH ITpaBHIIA
MOBEICHUS, CTIOCOOCTBYIOIIUE COXPAHCHHUIO U YKPETUICHUIO 3/I0POBDSL.
3amauyu, peniaeMbie B paMKax JaHHOU MPOTPaMMBI:
- co3laHue HauOoisiee ONarompusTHBIX YCIOBUH sl (QOPMUpOBAHUS Y
IIKOJbHUKOB OTHOIIEHMUSI K 370pPOBOMY 0Opa3y >KM3HM Kak K OJHOMY U3
IJIaBHBIX MYTEW B TOCTHXKEHHUH yCIexa.



-MpUOOIICHNE K 3aHATUSM TOJBIKHBIMA WIPAMH, HWCIOJIb30BaHWE UX B
CBOOOHOE BpeMs Ha OCHOBE (DOPMHUPOBAHHS HWHTEPECOB K OIMPEACIEHHBIM
BUJIaM JIBUTATEIIbHOU aKTUBHOCTH.

-00eCIeYnTh IBUTATEILHYIO0 aKTUBHOCTh IIMKOJLHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;
-MIO3HAKOMUThL JCTEH C pa3HOOOpasweM IOJBWKHBIX WTP U BO3MOXKHOCTBIO
WCITOJIB30BATh UX MPU OPTaHU3AINA JTOCYTa;

-BOCTIMTHIBATH Y JIETEH OCO3HAHHOE OTHOIIEHWE K HEOOXOIUMOCTH 3aKaJIAThCS,
3aHUMATHCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIU U (PYKTHI, YTOOBI MPOTUBOCTOATH OOJIE3HSM;
-pa3BUBaTh COOOPA3UTEIBLHOCTh, pPEYh, BOOOpPaKCHHE, KOMMYHHKATHBHBIC
YMEHWsI, BHUMaHUE, JJOBKOCTh, OBICTPOTY pEakllid, a TaK K€ dMOIMOHAIHHO-
qyBCTBEHHYIO chepy; -BOCIIUTBIBATh KYJIbTYPY UTPOBOTO
OOIIeHUsI, IICHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K UIrpaM Kak Hacleouio U K
MPOSIBJICHUIO 3JI0POBOTO 00Opa3a KHU3HU;

-YYUTh IIKOJHHUKOB CO3HATEILHOMY MPUMEHEHHUIO (PU3MUECKHUX YIPaKHCHHM,
MOJBW)XHBIX HUTP B IESIX CAaMOOPTaHMU3AIMU  OT/bBIXA, TTOBBIIIICHUS
pabOTOCTIOCOOHOCTH U YKPEIJICHUS 370POBbS;

-CO3/1aBaTh YCIOBUS IS IPOSBIICHUS YYBCTBA KOJUICKTHBU3MA,

-pa3BUBaTh aKTUBHOCTH M CAMOCTOSTEIHLHOCTD;

-00y4eHHe KWU3HCHHO BaXHBIM [IBUTATCIHHBIM HAaBBIKAM U  YMCHHUSIM,
MPUMEHEHUIO UX B PA3JTMYHBIX 11O CIIOKHOCTH YCIOBHSIX.

-BOCTIUTHIBATH KYJIbTYpYy UTPOBOTO
OOIIeHUs, IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K WUIpaM HapoJI0B MHUpa.

OcHOBHBbIC HANIPABJICHHUS PeaJIU3aALMU IPOTPAMMBI:

-OpraHu3alys W NpOBEJEHHE HMHCTPYKTa)ka MO TEXHUKE O€30MacHOCTH B
Pa3HBIX CUTyalHsIX;

-OpraHu3anys U MpoBeJACHUE Pa3HOOOPA3ZHBIX MEPONPUATHIA 10 BCEBO3MOXKHBIM
BUJIaM cropTa: Oer, MpbDKKH, pPa3BUBAIOUIME YIPAKHEHUS C PA3HBIMU
npeaMeTaMu (MsiM, CKaKalaKy U Tp.);

- OpraHu3anus 1 MpOBEICHHE MMOABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTID;
-OpraHu3anus M NPOBEACHUE IUHAMMYECKHUX IMPOTYJOK M WUIP HA CBEXKEM
BO3/yX€E B JIt000€ BpeMs Tofia;
- AKTUBHOE MCIOJIb30BAHUE CIIOPTUBHOM IUIOIIAIKH U CIOPTUBHOTO 3aJ1a ;
- TIPOBEICHHE MEPOINPHUATUN, HAMPABICHHBIX HAa MPOPUIAKTUKY BPEIHBIX
MPUBBIYEK;

Oo0mas xapakrepuctuka Kypca «IlogBuxkHbie UrpbD)
[IporpaMmma COCTOUT U3 TEOPETUYECKON U MPAKTUUECKON YacTh. TeopeTnueckas
4acTh BKJIIOYAET B ce€0s1 OOBSICHEHHE Me1aroroM HeoOXOIUMbBIX TE€OPETUYECKUX
NOHATUH, Oecelbl € y4YalllUMHCS HA TEMbl IPEIyCMOTPEHHBIE MPOrpaMMoil,
MOKA3 HM3y4Ya€MBbIX JJIEMEHTOB, IMOJBWKHBIX WIP, IMPOCMOTP Mpe3eHTanuil. B
JAHHOW  mporpamMMe  NpPEeayCMAaTpUBAETCAd  NPOBEACHUE  CIIEIUAJTIbHBIX
TEOPETUYECKUX 3aHATUH Ha CIEAYIOIIHE TEMBI: «YTPEHHSS] TUMHACTHKA,
«I'uruena», «lIpaBuiibHas OcaHkKa». A Tak K€ U3yYEHHUE TEOPUU BILIETACTCS B
coJiep KaHue Kaxa0ro ydyeoHoro 3ansatus. [Ipaktudeckas yacth 6osee uem Ha 90
% TIpeCcTaBIeHA MPAKTHYECKUMU JCHCTBUSIMH — (DU3NICCKUMHU YITPAKHCHHISIMHU.



JIBUraTeNnbHBIA OMBIT yYaluxcs oOoramaercs MOJABUKHBIMU U CHOPTUBHBIMU
UI'PaMH, TAMHACTUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH.
[lonBrKHBIE UTPBI SABJISIIOTCS HE3AMEHUMBIM CPEJICTBOM PEIICHUS KOMILIEKCA
B3aMMOCBSI3aHHBIX 33/1a4 BOCIIUTAHMS JIMYHOCTU IIKOJBHUKA, PA3BUTHS €r0
pa3HOOOpa3HBIX JABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHHH.
B »TOM BO3pacTe OHU HaIpaBiI€Hbl Ha Pa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOPAKEHUS,
BHUMAaHMs, BOCHHUTAHUS WHULMATUBHOCTH, CAMOCTOSATEIbHOCTH JIEUCTBHIA,
BBIPAOOTKY YMEHHUS BBIMOJIHATH IIpaBuia 0OIMIECTBEHHOTO MOPSIKA.
MHuoroo0pasue IBUraTeIbHbIX JeHCTBUN, BXOASIIUX B COCTaB MOABUXHBIX UTD,
OKa3bIBaeT KOMILIEKCHOE BO3J/ICIICTBHE Ha COBEPUICHCTBOBAHUE
KOOPJIMHALIMOHHBIX ¥  KOHAMIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH (CmOCcOOHOCTEH K
peaKuuy, OPUEHTUPOBAHUIO B IMPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH, IIEPECTPOCHUIO
JIBUTATEIbHBIX IEUCTBUMN, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH).
@DopMbI 3aHATHI:
-0eceIbl
“UTPbI
"3JIEMEHTBI 3aHUMATEIBHOCTH U COCTA3ATENBHOCTH
*BUKTOPHUHBI
*KOHKYPCBI
‘Tpa3aHUKA
"4achl 340POBbs
AJroputm padoThl ¢ NOABHKHBIMH HTPAMHU.
1.3HaKOMCTBO € COAEp>KaHUEM UTPBHI.
2.00bsACHEHHE COJEPKAHUS UTPHI.
3.00bsICHEHHE TIPABUI UTPHI.
4.Pa3yuuBaHuUE UTp.
S.IIpoBenenue urp.
Mecto kypca «IlogBu:KHBIE HTPBD> B Y4eOHOM IIaHE:
[TporpamMma paccunTana s yqamuxcs 1-3 Kiraccos.
Ha peammzammio xypca «llomBuxkneie urpep»» — orBoaurcss B 1-3 krmaccax
16 4. B rox. 3anmstus npoBoaarca 1o 40 MUHYT B COOTBETCTBHHM C HOPMaMHU
Canlluna. 80% COJIEp/KAHUS IIJJAHUPOBAHMS HaIIPaBJIEHO Ha
AKTHUBHYIO JIBUTATEJIBHYIO JAEATEIbHOCTh YYAIIUXCS HA CBEXKEM BO3JYyXE WJIU B
criopT3a’e.
Jlnst ycmemiHoW peanu3aluu mporpaMMbl OyAayT HCTHoJb30BaHbl HTEpeT-
pecypcesl, pa3pabOTK  BHEKJIACCHBIX MEpOINPUATHNA,  NPE3ECHTALMH,
BUJICOPOJIUKHU, MYJIBTPUIBMBI O 3I0POBOM 00paze *KHU3HU U T.I1.
1.Ilnanupymsle pe3yabTaThl 0OCBOeHHE Kypca «IlogBH:KHBIC HTPBD)
B pe3ynbraTe 00yueHuil y4eHUKH TOJKHBI TO3HAKOMUTHCS CO MHOTUMU
UTPAaMU, YTO MO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOM JACSITEIBHOCTH,
YMEHHUE CaMOCTOATENIbHO OJI0UPATh U MMPOBOJIUTH UX C TOBApUIIAMU B
CBOOOIHOE BpEMSI.
YHuBepCcaJbHBIMM KOMIIETCHUMSIMH
— yMEHHUSl OpraHM30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JI€ATE€NbHOCTh, BBIOMpaTh U
MCIIOJIb30BaTh CPEACTBA ISl AOCTHXKEHUS €€ LETH;



— yYMEHMs AaKTUBHO BKJIIOYATbCS B  KOJUIEKTUBHYIO  JI€SITEJIbHOCTD,
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B IOCTHKEHUH OOITNX TIETICH;

— YMEHHS JOHOCUTH WH(OPMAITHIO B JOCTYITHOM, SIMOIIMOHATBHO-SIPKOU (popMme
B IIporiecce OOIEHUS W B3aUMOJCHCTBUS CO CBEPCTHHUKAMU W B3POCIBIMHU
JTIOABMH.

JINYHOCTHBIMHU pe3yJIbTaTAMM:

Y4eHUK MOTyIUT BO3MOKHOCTD HAYYHTHCS

— AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE U B3aUMOJICUCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
OpPUHIMIAX  YBXKEHUS W JOOpOXKEIATeNIbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIM U
COTIEPEKUBAHMUS;

— TMPOSIBJIATH MOJOKUTENbHBIE KadyecTBa JUYHOCTH W YIPABJISATH CBOUMHU
HMOIUSIMU B Pa3IUYHBIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYALIUAX U YCIOBUSX;

—  MPOSBIATh  JAUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYJIOIIOOME U  yHOPCTBO B
TOCTHKCHHUH TTOCTABIICHHBIX 1ETICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TIOMOIIL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAaXOIUTh C HUMHU
OOIIIUIA SI3BIK U OOIIUE UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJibTATAMMU:

Y4yeHuK HAy4YHUTCS:

— XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (ACHUCTBUS U MTOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYTO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHWU W UMEIOIIETOCS OITbITA,;

— oOmarkcs W B3aUMOJCHCTBOBAaTH CO CBEPCTHUKAMU Ha TPUHIIUIAX
B3aMMOYBKEHHUSI U B3aMOIIOMOIIIH, APYKObI M TOJEPAHTHOCTH;

— obecreunBaTh 3alUTy W COXPAHHOCTh MPUPOJBI BO BPEMS aKTUBHOTO
OTJIbIXa U 3aHITHI MOJBUKHBIMU UTPAMU;

— OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIHBHYIO JIEATELHOCTh C YYETOM TpeOOBaHUM €€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTU WHBEHTAps U 00OpYyJIOBAaHMS, OPTaHU3AIMNA MECTa
3aHATHI;

— TUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JICSITEIILHOCTD, PACIIPEICIATh HArPY3Ky U OTIABIX
B IIPOIIECCE €€ BHITIOJIHCHHUS,

— aHaJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHUBATHh PE3YIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a,
HAXOJIUTh BO3MOYKHOCTH M CITIOCOOBI UX YITyUIIICHUS;

— YNOpaBIATh SMOIMSIMH TIPU OOIIEHWHW CO CBEPCTHUKAMU W B3POCIBIMH,
COXPaHSATh XJIATHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEILHOCTD;

IIpeaMeTHBIMHU pe3yJIbLTATAMM:

Y4eHUK MOTyYUT BO3MOKHOCTD HAYYUTHCS:

—OPTraHU30BbIBATH OTJIBIX U JIOCYT C UCIIOJB30BAaHUEM Pa3yUeHHBIX MMOIBUKHBIX
urp;

— 0000mmaTh ¥ YyriayOasaTh 3HaHU 00 HCTOPUH, KYJIBTYPE HAPOIHBIX UTD;

— TIPEACTABISTh TMOABMKHBICE WIPHl KAaK CPEJCTBO YKPEIUICHHUS 3J0POBBS,
(bU3UYEeCcKOro pa3BUTHUSA U (U3UYECCKOM IMOATOTOBKH YEIIOBEKA;

— ¢opMHpOBaTH HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU;

— OKa3bIBaTh TOCHJILHYIO TOMOIIb W MOPAJbHYIO TOJIEPKKY CBEPCTHHKAM
IpU BBINOJTHEHUHM 3aJaHUi, J0OpOKENaTeNbHO W YBAXKHUTEIBHO OOBSCHATH
OIMOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;



— OpraHU30BbIBATH M IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TOJIBHIKHBIE WIPHI U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBISATh X OOBEKTUBHOE CY/ACHCTBO;
— OepexHO oOpamarbCs ¢ HHBEHTapEM H  00OpYIOBaHHMEM, COOJIIOAATh
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MMaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHUS;
— B3aMMOJICMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM IO TMpPaBWJIaM [POBEACHUS
MOIBMXKHBIX UTP M COPEBHOBAHUM;
— B JOCTYNHOW Qopme OOBACHATH TpaBuia (TEXHHUKY) BBIOJIHEHUS
JIBUTATEJIBHBIX JCHCTBUMN, aHATU3UPOBATh U HAXOJIUTh OIIMOKH, 3P (HEKTUBHO UX
UCITIPaBJISTh;
— BBINIOJIHATh TEXHUYECKUE JEUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSITh
WX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHON JIEATEIHLHOCTH;
— TMPUMEHSTh JKMU3HEHHO Ba)XHbIC JIBUTATEJIbHBIE HABBIKK U YMEHHS
pa3IMYHBIMM  CIIOCOOAMH, B Pa3IUYHBIX H3MEHSIOIIUXCS, BapUATUBHBIX
YCIIOBHSIX.
OxupnaeMble pe3yabTaThl.
1 xnacc:
o YKpeIUIEHHE 310pPOBbS;
o IloBbiieHNE PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEILHOTO OIBITA.
2 KJacc:
o Pa3Butne pusnueckux KayecTs, CUJIbl, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kIacc:
o ®opmHUpoBaHHE YMEHUS MPOBEACHUS PUBKYJIBTYPHO — O3J0POBUTEIBHBIX
MEPOIPUATHM.
@opMbI 0/IBE/ICHUS HTOTOB PeaJu3alUui NPOrPpaMMBblL.
Cnoco0bl NpPOBEPKH 3HAHUI U YMEHUI:
¢ MPOBEACHUE MOHUTOPUHIA 00pa30BaTENbHON CpPe/Ibl (AHKETUPOBAHUE
JeTel ¥ poAuTesield) Ha MPEeIMET yIOBIETBOPEHHOCTH PE3yIbTaTaAMU
JAHHOW ITPOTPaMMBI;
¢ ydYacTHe BOCIIMTAHHUKOB B MIPa3HUKAX, KOHKypCcaX, CIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMSIX U MEPOTPHUATUSX IITKOJIBI U TOPOIA;
e OTKPBITHIC 3aHSTHS, BHEKJIACCHBIE MEPONIPUATHUS JAaHHOM
HaIPaBJICHHOCTH.
Pe3ynbTraTBHOCTH 00YUYEHUS ONPEAEISIETCS] YMEHUEM UTPaTh U MPOBOAUTD
MOIBM)KHBIC UTPHI, B TOM YHUCJIC M HA Pa3IMYHBIX TPa3THAYHBIX MEPOTIPHSITHIX
e BECEIIbIE CTAPTHI;
e CIIOPTHBHBIC 3CTA(ETHI;
dbecTuBanp urp.
2.Conepxanne Kypca «IlogBH:KHBIE HTPHD)
YuebHo — TemaTrueckuit ian 1 kiacc

KonnuecTBO Yacos

Ne Tema O6imee | Teopus| [TpakTrka
KOJI -




BO
4acoB
1| Yrpsr ¢ 6erom (001iepa3BUBaIOIINE UTPHI). 5y, 1 u 44,
2| Irpsl ¢ MSTYOM. 5, 1 u. 4y,
3 | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaIKu). 4y, 1 4. 3 u.
4 | Urpsl MaJoi MOABMKHOCTH (MIPHI HA pa3BUTHE | 24. - 2 4.
BHUMAaHMS; JJIs IOATOTOBKH K CTPOIO; C
Ja3aHUEM | Mepeiia3aHueM; MPaBIIbHON
OCaHKH).
Uroro: 16wu. 3u. 13u.

Conep:xanue nporpammabl. 1 kinacc (16 3aHATHIT)

Hrpsi ¢ 0erom (5 yacos).

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBECHUS MOABUKHBIX
urp. 3HaUYC€HUE MOABUKHBIX UTP TSI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommneke OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBanHbiMH
ctpoukamu. Urpa «@urypsny. Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD).

Kommnieke OPY B neukenunn «Munika Ha nporyJiike». Urpa «Measenu u
muéne»y. Urpa «Y mMenBens Bo 60py».

Kommiexke OPY B konoHHE 110 01HOMY B BM:keHUU. Urpa « Bropon
mumHu». Urpa « Kpackmy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otraaaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu
— edenuy.

Kommniexe OPY B nemxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bonku, 3aiupl,
JIUCBD.

Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpay» « Tpernii mumnuniny. Urpa
«IInmku, xKEmyau, opexm.

Hrpsl ¢ Mmauom (S yacos).
Teopus. Victoprisi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSTUYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

CoBeplIeHCTBOBaHNE KOOPANHALIMY ABMKEHM. [lepekaTsl Msaya.
Kommnekc OPY ¢ msiuom «Msuuky». Urpa «Ms4 no nosty».

PazButune rimaszomepa u uyBcTBa pacctosinus. llepenaua msiua. Meranue
Mmsaua «Kto metkunii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHsl u
METaTEIN».

YKpenneHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYMI; MBILIL PYK U IJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaua msiua B kosioHHax». Urpa «I oHka Msuen».
bpocku u nosist msaya. Urpa «Msa coceny». Urpa «llonBuxkHas nenpy.




Hrpa ¢ npoikkamu (4 yaca).

Teopus. IIpodumakTuka IeTCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C ITPaBHIIAMH
JBIXaHUS BO BpeMs IPBDKKOB. IlocienoBaTenbHOCTS 00YUSHHS MPBIKKAM.

HpaKmI/lll€CK1/l€ 3aHRAMUA.

o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiraromniye BOpoOBIIIKIY.
« Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JJIMHHON cKakalikoil «Bepépouka». Urpa

«¥Y moukan.Urpa «JIsrymara u naris.

o Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «Comubiiiko». Urpa

«3epkauo».

o Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyurkn». Urpa «Bsiilie HOKKH OT

3EMIIN.
Hrpbl MaJioii NoaABHKHOCTH (2 yaca).

Teopus. IlpaBunibHas OCaHKa U €€ 3HAYCHUE JJIsI 37J0POBbSI U XOPOIIeH yuEOhI.
VYpaxuenus 1y popMUPOBaHUS TPABUIIBHOM OCAHKH, YKPEILJICHUS

MBIIICYHOI'O KOPCCTA.
HpaKmull€CKl/l€ 3aAHRAMUA.

. YHpa)KHGHI/ISI AJIS1 UCIIPABJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCaHKHU H ITNIOCKOCTOIIMA.

Urpa «Jletaet — He netaet». Urpa «KomHa — TpoNMHKA — KOYKH.

o ['MMHacTHYECKHE MOCTPOCHUSI, pa3MbIKaHUs, (UTypHAsT MapIITUPOBKA.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTAaHET B KPyT».

2 KJjiace
KosnuecTBo yacos
No | Tema O6mee | Teopus IlpakTuka
KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3zBUBaIOLIUE UTPHI). Su. I 4 4 4.
2. | Urpsl ¢ Mstuom. 5. I . 4 u.
3. | Urpa c mpbikKamMu (CKaKaiKu). 4y, I . 3.
4. | Urpsl Majoi MoABUKHOCTU (MTPhI HA pa3BUTHE 24. . 2 4.
BHUMAHMSI; 1JIs1 TIOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U TIepesia3aHieM; IPaBUIIbHOW OCaHKH).
Utoro: 16 u. 3u. 13 u.

Coaep:kanue nporpamMmmbl. 2Kkjaace (16 3ausTus)

Hrpoi ¢ 6erom ( Suacon)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS MTPU IPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. Texnuka 6era ¢ ycKopeHHEM, TEXHHKA PABHOMEPHOTO Oera

HpaKTI/IIIGCKI/Ie 3aHATUA:




o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pudmoBaHHBEIMEU
crpoukamu. Urpa «Coymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObm»
o Kowmmiekc OPY B aemxenuu. Urpa «K cBoum paaxkamy». Urpa «/lenp n
HOYb.
o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JiBHKeHUU. Urpa «Bhi30oB
HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mectoy.
VYpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesog». Urpa «Koneco»
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «Bopobbu-
MONPBITYHYUKI.
HrpseI ¢ npbekkamu (4 yaca)
Teopus. [IpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTH MIPU MIPOBEACHUU UTP C
MPBDKKAMU.
[IpodunakTuka nerckoro TpaBMarusma. Pazpurre KOOpAHMHAIIMY IBHXKEHH B
MIPBDKKAX CO CKAKAIIKOMN
[IpakTHUeCKHe 3aHATUS:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOytkmy.
o Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JIMHHON cKakaikoil. rpa «Y nouka». Urpa
«KTO BbIIIEN
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I[Ipeokxku B mpucene». Urpa
«IIMHIBUHBI C MSTYOMY.
o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Ilokimait nsarymky». Urpa
«ITpppKKH C TOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacos)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEEHUA MIPU C UTPAX MIUYOM.
[IpakTHUeCKHE 3aHATUS:
« CoBeplieHcTBOBaHME KoopAuHauuu apmxenui. Urpa « Ilepenan —
cagucky». Urpa «Caeun».
« PasBuTne rmazomepa m yyBcTBa paccrosaHus. llepenaya msua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u yTkm». Urpa «Coelt msay»
o YKpEIJIEHHE OCHOBHBIX MBILICYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U IIJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak nsitutcs Hazany. Urpa «Ckopblii moe3ny.
o OOyueHne OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC Msi4a B UTPE.
bpocku u nosns msaua. Urpa «Kro cameiil metkuii». Urpa «He ynyctu mMsiuy.
Urpbl masoii noaBukHoCTH (2 yaca)
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o YHOpaXHEHUS JJIS1 UCIIPABIICHHS HAPYIICHU OCAHKHU U INTIOCKOCTOIIHS.
Hrpa «Ctpeko3sny. Urpa «HeMITHOHBI CKAKaJIKI.
o ['mMHacTHyeckue MOCTpOEHUs, pa3MbIKaHus, (PUTypHAsT MapITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha noBoe mecto». MUrpa «
Jlabupunt». Urpa «YTo u3MEeHUIOCH?»



3 kiaace

KomuyecTBO Yacos

O6mee | Teopus [Tpakt
Ne | Tema KOJ - BO uKa
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOmepa3zBUBaOLIIUE UTPHI). Su. I 4 4 4.
2. | Urpel ¢ MssgoMm. 5. 1 4. 44,
3. | Urpa ¢ mpebKKkamu (CKaKaJIKh). 4y, I 4. 3 4.
4. | Urpsl Majoi MOABMKHOCTH (MTPHI HA pa3BUTHE | 2 U. - 2 4.
BHUMAaHMS; JJIS IOATOTOBKH K CTPOIO; C
Ja3aHUEM U Tepesia3zaHrueM; MPaBUIIbHON
OCaHKH).
Uroro: 16 4. 3 4. 13 u.

Conep:kanue nporpamMmmbl. 3kiace (16 3aHaTHiA)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: [IpaBuia TexHuku 6e30MacHOCTH. 3HaUCHHE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIyulre JerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCcTH, IIKOJIBI.
[IpakTHUeCKHE 3aHATU:

o Kommnekc OPY nns ykperienust Ml Hor. Urpa «3merikay. Urpa
«YHemHoK.

« Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u
MTALIKI)

o Kommiekc OVYP B nBuxennn. Urpa «IIstramku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannbie naTHamkm». Mrpa « Kpyrossle nsTHamKm»

o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JiBHKEeHUH. rpa « KpyroBbie
naTHawkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa «MHoOro tTpoux, XBaTut
JIBOUX)

Hrpsi ¢ Mmsgaom (5 yacos)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKM 0€30MACHOCTU NIPU UTPe C MsTUOM. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

[IpakTrueckue 3aHATUS:

o Kommnekc OPY ¢ manbiMu msituamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa
«CBeun CTaBUTHY

o Kommuekc OPY ¢ 6onbmmmu Msiuamu. Urpa «IlepeOpaceiBanue msiuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuunii Msiu.

o Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBHbiME Mstaamu. Urpa «BeiOeit msia u3 kpyray.
Urpa «3amuiai ropoa.

o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka maueii». Urpa «Ilonaau B
uenby». Urpa «Pycckas narray

Hrpsl ¢ npbikkamu (4 yaca)




Teopus. [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTHU MIPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JI1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPHITaTh.
Buabl nppkkoB. Pa3yunBaHue CUATANIOK.
[IpakTH4eCcKkue 3aHATUA:
o Kommiiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Mrpa «/lemayiika — posxxok».
« Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankm.
« Kommiexc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a IpbDKKI».
« Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#t HOore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpel MaJ1oii noaBu:KkHOCTH (2 Yaca)
[IpakTHUeCcKue 3aHATHUS
« Kommekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3.TemaTn4ueckoe NJIAHNPOBAHUE

Kaacc | dart Tema 3ansATHA Koa-

Nem\mm | a BO
4aco
B

1 kaacc [IpaBmita 6e30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX ITPOBECHUS 1

IMOABMIKHBIX HUI'D. 3HaUyeHHUE IMOABHIKHBIX UT'P IJIA 340PpOBOIO

1. oOpasza >KM3HH.
Kowmmnexkc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanabiMu
crpoukamu. Urpa «Purypsi». Urpa « Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD).

2 Kowmmnekc OPY B aBmxkenun «Muiiika Ha niporynkey. Urpa | 1
«Mensenu u muéne». rpa «Y MenBens Bo 00py».

3 Kommieke OPY B KoJlOHHE 110 OIHOMY B BUkeHUU. Urpa 1
«Bropou mumanny. Urpa «Kpackmy.

4 Kommniexe OPY B nemxenun. Urpa ««@urypem». Urpa 1
«Bomkm, 3aM11bl, TUCKD).

3) Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tperuit numnuiny. | 1
Urpa «Inniku, xKEmyu, opexmny.

6 HcToprsi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSUYOM. 1

7 CoBepIeHCTBOBaHME KOOPIUHAIIMY IBUKEHUH. [lepekatsl 1
msa4da. Kommneke OPY ¢ msauom «Msunk». Urpa «Msia o
TIOJIY».

8 PazButue rimaszomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenayua msuya. | 1

Mertanue msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenby». Mrpa
«beryHbl u meTaTenny.




9 YKpenieHne 0OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U 1
ievyeBoro nosica. Urpa «llepegaya msiua B kosioHHax». Mrpa
«I'OHKa MsYEen».

10 OOyueHue OpocaHuio, METaHUIO U JIOBJIE Msua B urpe. Urpa | 1
«Msu coceny». Urpa «lloaBuxHast LEaby.

11 [TpodmrakTika JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C 1
MpaBWJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMS IPHLKKOB.
[TocnenoBaTenbHOCT OOYUEHHS TPBIKKAM.

12 Kommnieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsirarommue 1
BOPOOBIIIKH.

13 Komrieke ynpaxkHeHuit ¢ JUIMHHOM ckakaikoi «BepéBoukay.| 1
Urpa «Y pouka».Urpa «JIsrymara v naris».

14 Kommeke OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «COTHBIIIKOY. 1
Urpa «3epkanoy.

15 [IpaBunbHas ocaHKka U €€ 3HaYeHue JJI 3/I0pOBbs U Xopoiei| 1
y4€EOBI.
VYpaxuenus 111 GopMUPOBAHUS TPABUIILHOW OCaHKH,
YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETA.

16 Kommuieke crienuanbHbIX yrpaxHeHuil « PoBHast crinHay. 1
Urpa «KpacHslii, 3enénbiity. Urpa « ATbIUHUCTHD.

2 KJace Kou-
BO
4aco
B

1. [IpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEICHUS TPU IPOBEACHUN 1
urp ¢ 0erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKA
paBHOMepHOro Oera

2 Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmoBanubimu| 1
ctpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa «BopoHbl 1 BOPOObI»

3 Kowmmnekc OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum duaskkamy. 1
Urpa «/leHb 1 HOUbY.

4 Kommnekc OPY B konoHHE 110 0HOMY B ABMKeHUU. Urpa 1

«Bp130B HOMEPOB» Urpa «Ilyctoe MecTo». YnpaxHeHuUs ¢
npeameramu. Mpra «Hesom». Urpa «Koneco»




Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «/[Ba mopo3a». Urpa
«BopoObU-TIONIPBITYHUUKIY.

6 [IpaBuna o TexHUKE O€30MACHOCTH MPHU MTPOBEACHUH UTP C
MPBDKKAMH.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMarusma. Pazpurue
KOOPAMHAIMU IBH>)KEHUH B MPBLKKAX CO CKAKAJIKOU

7 Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha oiHO# HOrey. Urpa «
BopoOymikm.

8 KoMmiekc ynpaxxHeHHH ¢ INIMHHOW CKakaiakoul. rpa
«Y nouka». Urpa «KTo BbIIIEN

9 Kommniexke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpbikku B ipucene».
Urpa «I[IMHrBUHBI C MAYOM).

10 [IpaBumna 0e30MacHOro MOBEAEHUS IIPU C UTPaX MIUOM.

11 CoBepllIeHCTBOBAHHE KOOPIUHALIMY ABMKEHMM. rpa «
[Tepenan — caguce». Urpa «Ceum».

12 Pa3zButue rimaszomepa u uyBcTBa pacctosinud. [lepenada msua.
Mertanue msua Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msiu»

13 YkpernyieHue 0OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U
mieyeBoro nosca. Urpa «Pak marurca vazan». Urpa
«CKOpBII TOE311».

14 bpocku u nosis msiya. Urpa «Kto cambriii metkuiiy. Urpa
«He ymyctu mstu».

15 Kommunieke ynpaxHenuid ¢ memouykamu. Mrpa «Koika n
MbIKa». Urpa «Pyueex».

16 VYnpaxxHeHus A1 UICTIPAaBJIEHUS HAPYLIEHU OCAaHKU U

mmockoctonud. Mrpa «Ctpeko3s». Urpa «HemnuoHbl
CKaKaJIKID).




3 kJace Tema 3ansTUA Kou-
BO
yaco
B

1. [IpaBuna TexHuku O6e30macHOCTU. 3HaUeHHUE Oera B )KU3HU 1
YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX. JIydlllne IerkoaTiaeThl CTPAHBIL,
00J1aCTH, IIKOJIBI.

2 Kommiexke OPY miist ykperuienust Mo Hor. Urpa 1
«3meitka». Urpa «HenHok.

3 Kommnieke OPY na mecte. Urpa «ITyctoe mecto». Urpa 1
«DUINH U NTALIKW)

4 Kommnekc OYP B nBukenuu. Urpa «IIaTHaIKU ¢ JTOMOMY. 1
Urpa «IIpepBanubie nsaTHamkny. Urpa «Kpyrossie
MATHAIIKH

5 Komrmekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa 1
«Kpyrossle marHamkmy». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa
«MHOTr0 TpOHX, XBATUT JBOUX»

6 [IpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTHU MTPU UTPE C MIUOM. 1
Pa3zyuuBanue cunTaiox.

7 Kowmmnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiank kBepxy». | 1
Urpa «CBeun CTaBUTH»

8 Kommiekc OPY ¢ 6onpimmmvu Mssuamu. Urpa 1
«IlepebpacbiBanue MsiUa»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Mmsauy.

9 Kommnekc OPY ¢ nHabuBabiMU MstuaMu. Urpa «Boioeit msu u3| 1
Kpyra». Urpa «3amuiaii ropoa.

10 Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa 1
«Ilomagu B iesb». Mrpa «Pycckas mantay

11 [IpaBuna TeXHUKM 0€30MaCHOCTHU MPHU Urpe ¢ npbikkamu. s| 1
YEero 4eJI0BEKY BaXKHO YMETh IPbIraTh. BUabI MPBIKKOB.
Pa3yuuBaHue cunTanox.

12 Kommexke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa 1
«Jlemymika — poxKoK».

13 Kommniexke OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa 1

«Jlomankny.




14

Kommiexke OPY. Urpa « [lerymunebiit 60i». Urpa «boprda 3af 1
TIPBIKKI).

15 Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa | 1
«3ampemennoe asmwxenuey. Urpa «Ilepemena mect».

16 Kommiexke OPY a1t npaBuiibHOM OCaHKU, pa3yuyrnBaHUE 1
CUHMTAJIOK.

Urper «Komeuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson
METYX»
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